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                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 

المحور :  الثقافة الصحية والرياضية                                              العام الدراسي الاول 2009/2010                                المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2009/2010

30/8الى 28/9


	النتاج العام :

ممارسة العادات الصحية السليمة بقصد الوصول إلى قوام بدني معتدل

المحاور الفرعية :

· اللعب وفوائدة
· اخطار اللعب بالشارع
· الغذاء والصحة
· حمل الحقيبة المدرسية
· الجلوس الصحيح
· المشي والوقوف
· الذهاب للمدرسة والعودة بسلام
· مرافق مدرستي 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الحوار والمناقشة

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

اقماع

كرات

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الشطب
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                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                       العام الدراسي الاول 2009/2010

	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2009/2010

طوال  العام الدراسي
	النتاج العام :

تنمية القدرات الحركية والبدنية لتحسين مهارات الالعاب والانشطة من خلال تمارين متنوعه 

المحاور الفرعية :

· العاب التتابع
· تغير الاماكن
· الجري حول الدائرة
· اللمس والمطاردة
· العاب الكرات
· العاب بدنية
· العاب تمثيلية
· العاب داخل الصف
 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

صافرة 

طبشور

كرات 

أدوات من البيئة تناسب القصة 
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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