



[image: image1.jpg]



                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور : الثقافة الرياضية والصحية                                      العام الدراسي الاول 2009/2010 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2009/2010

من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

توظيف المعارف والمعلومات والمهارات في الحياه اليومية 

الاهتمام بالصحة والنمو السليم 

المحاور الفرعية :

· الغذاء
· التغيرات الجسمية والعاطفية لدى الطفل 
· آثار السهر في الصحة
· ضغوطات الاقرآن واغراؤهم
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل التعاوني 

التعلم المبني على النشاط


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

سبورة 

استدعاء اختصاصي 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء التواصل

مراجعه الذات

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                         الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                         العام الدراسي الاول 2009/2010
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول

1/10 الى 1/11
	النتاج العام :

ممارسة تمرينات والعاب صغيرة تسهم في تطوير مختلف صفات اللياقة البدنية 

المحاور الفرعية :

· تمرينات بنائية 
· تمرينات  غرضية 
· تمرينات جمل حركية 
· العاب صغيرة 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التعلم المعتمد على الاداء

حل المشكلات والاستقصاء

العمل التعاوني

التفكير الناقد
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

صافرة 

كرات 

حبال

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

التواصل

القلم والورقة 

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                             الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  الجمباز                                                            العام الدراسي الاول 2009/2010 

  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول

1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

رفع مستوى الاداء من الناحية

المهارية والبدنية والمعرفية  

المحاور الفرعية :

· الوقوف على اليدين بالمسانده وبدونها
· الكب على الراس
· الدحرجة الامامية 
· القفز فتحا من فوق الصندوق

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل الجماعي

التدريس القائم على النشاط
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

فرشة جمباز 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :   العاب قوى                                                      العام الدراسي الاول 2009/2010

  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول

نهاية العام الدراسي


	النتاج العام :

يؤدي مهارات العدو لمسافات قصيرة ومهارات الوثب والرمي وفق الشروط الفنية والقانوينة 

المحاور الفرعية :

· العدو مسافة 30, 50 , 70 , 80 , 100م بزمن محدد من وضع البدء المنخفض 
الاشتراك بالتتابع 4x25م

الوثب الطويل 

دفع كرة حديدة وزن 3كغم من الثبات

الوثب العالي 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل الجماعي 


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

مكعبات

حبال 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

سير التعلم

قوائم الرصد 

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a


