
نظافة الأسنان
اشْتَرَيْتُ فُرْشَاةً صَغِيرَةً , وأُنْبُوبَةً بِهَا مَعْجُونٌ لِتَنْظِيفِ الأسْنَانِ .

أُنظِّفُ أسْنَانِي مرَّتَيْنِ كُلَّ يَوْمٍ عَلَى الأَقَلِّ , مَرَّةً فِي الصَّبَاحِ , وَمَرَّةً فِي الْمَسَاءِ .

إذا لَمْ نُنَظِّفْ أسْنَانَنَا , تَبْقَى الأوْسَاخُ عَلَيْهَا , وَتَكوُنُ رَائِحَةُ أفْوَاهِنَا كَرِيهَةً .
