                                                                      بسم الله الرحمن الرحمن الرحيم
الحمد لله الحي القيوم , الباقي وغيره لا يدوم ,رفع السماء وزينها بالنجوم , وامسك الأرض بجبال في الختوم ,صور بقدرته هذهِ الجسوم , ثم أماتها ومحا الرسوم , ثم ينفخ في الصور فإذا الميت يقوم , ففريقٌ إلى دار النعيم وفريقٌ إلى نار السموم 
فيسر المجموعة الرابعة مجموعة........................... ان تقدم لكم برامجها لهاذا اليوم 

وهي بعنــــــــــوان الامتحانات   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  على أعتاب الامتحانات… وصفة للتفوق 
المجموع ليس هو نهاية العالم نؤمن بضرورة التفوق والتميز لا جدال في ذلك، ولكن لا يعني ذلك أبدًا أن نهمل جوانب حياتنا الاجتماعية الأخرى، فليكن لك بجانب المذاكرة حظ من الترفيه مع الأسرة ومع الصحبة الصالحة... 
                          ***********************

نصائح قبل وخلال الامتحان

قبل الامتحان :
1. كُن جاهزاً وادرس المواد بشكل كامل. 

2. ممارسة الحركات الرياضية تساعد على شحن الذهن . 

3. خُذ قسطاً كافياً من النوم قبل يوم الامتحان. 

4. اسمح لنفسك وقتاً كافياً حتى تذهب إلى الامتحان مبكراً ومن غير عجلة، استرخ قُبيل الإمتحان، لاتحاول أن تُراجع كُل شئ في اللحظات الأخيرة قبل الإمتحان. 

5. لاتذهب إلى الامتحان ومعدتك خاوية ، خُذ معك قطعة من الحلاوة أو البسكويت وماشابه لتُساعدك على نسيان القلق. 

6. واجه الامتحان بثقة تامة واعتبره فرصة لعرض ما ذآكرته, استخدم وقت الإمتحان بدقة. 

خلال الامتحان : 

· اقرأ الأسئلة والتعليمات بدقة. 

· اجلس بشكل مريح. 

· إذا واجهت سؤالا صعباً، انتقل الى سؤال آخر. 

· إذا كان الإمتحان صعباً، اختر أحد الأسئلة وابدا الكتابة. ذلك قد يُعيد إلى ذآكرتك مانسيته. 

· لآتقلق عندما ترى الطلبة الآخرين يسلمون أورآقهم، فليس هناك جائزة لمن ينتهي أولاً، 
· أذا كنت تعلم أنك مصاب بقلق الإمتحانات، إخبر الُمدرسين بذلك حتى يساعدوك على التعامل مع القلق. 
الامتحانات و الغش
فلا شك أن الغش ظاهرة خطيرة و سلوك مشين. 
و الغش له صور متعددة ، و أشكالا متنوعة ، ابتداء من غش الحاكم لرعيته ، و مرورا بغش الأب لأهل بيته ، و انتهاء بغش الخادم في عمله . 
وقال الرسول صلى الله عليه وسلم(من غشنا فليس منا)
اسباب الغش

1- ضعف الإيمان          ضعف التربية        تزين الشيطان        الخوف من الرسوب

                                *************************
بين الامتحانين فروقا
• امتحان الدنيا يخص فئة من الناس ، أما الآخرة فيشمل جميع الخلق . 

• امتحان الدنيا يشرف عليه البشر ويضعون أسئلته ، أما الآخرة فيشرف عليه ويقومه رب البشر . 

• في الدنيا الأسئلة مجهولة ، أما الآخرة فمادة اختبارها حسنات وسيئات ،
 
• في الدنيا الاختبار في قاعة منورة مكيفة وبها كل ما يخدم الطالب ويحافظ على هدوء نفسيته ، وفي الآخرة فالشمس تدنو من رؤوس الخلائق وهم حفاة عراة . 

• الدنيا أسئلتها تحريرية ، والآخرة مشافهة أمام جبار السموات والأرض ليس بيننا وبينه ترجمان
                                            ********************************
وبعــــــــــــــــــــــــــــــد
اللهم لا سهل إلا ماجعلته سهلا وانت تجعل الحزن اذا شئت سهلا

اعاننا الله ووفقنا وإياكم لما فيه خير لنا في الدنيا والآخرة

وان يكون ذلك شاهدا لنا لا شاهدا علينا انه سميع مجيب 

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى اله وصحبة اجمعين

والسلام ....

                                                                   مع تحيات منتديات صقر الجنوب 
المملكة الأردنية الهاشمية 
