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بــــسم الله الـرحمـــن الرحــيــم





ورقة الاسبــــــــــوع الخاصة بـــــــ  الأســــــــــــــــــــــــــــــــم





أجمعي اكبر عدد من  النقاط كــــل يــــــوم  وسوف تحصلين على هدية قيــــمة  








الأعمال اليومية �
السبت�
الاحد�
الأثنين�
الثلاثاء�
الاربعاء�
الخميس�
الجمعة�
�
أستيقـــــــــظ باكر�
�
�
�
�
�
�
�
�
أتناول افطاري مع  ملعقة عسل لذيذة�
�
�
�
�
�
�
�
�
أردد أذكار الصباح�
�
�
�
�
�
�
�
�
أذهب الى المدرسة باكر�
�
�
�
�
�
�
�
�
أسمع كلام أمي وأبي�
�
�
�
�
�
�
�
�
  أتناول وجبة الغداء كاملة�
�
�
�
�
�
�
�
�
أكتب واجباتي المدرسيه واذكار دروسي�
�
�
�
�
�
�
�
�
أحافظ على نظافة المنزل�
�
�
�
�
�
�
�
�
أســـاعد أمــــي وأبــــي�
�
�
�
�
�
�
�
�
ألعب مــــع اخوتي بهدوء�
�
�
�
�
�
�
�
�
أتناول وجبة العشاء كاملة�
�
�
�
�
�
�
�
�
أحافظ على نظافة سريري�
�
�
�
�
�
�
�
�
أتناول دوائي في موعده�
�
�
�
�
�
�
�
�
أردد أذكــــــار المساء�
�
�
�
�
�
�
�
�
أنام باكــــرا�
�
�
�
�
�
�
�
�
المجمـــــوع�
�
�
�
�
�
�
�
�






أنا احب أخي و ألعب معه بهدوء





أنا احب العسل كثير 





 الفواكه مفيده لنا وأنا احبها





الذي يتناول وجبة الإفــطار كل يـــــوم يصبــــح ذكيــــا وقوي





أنام باكرا كل يوم لكي استيقظ نشيطا في الصباح 





� HYPERLINK "http://www.jnob-jo.com" ��www.jnob-jo.com�





منتديات صقر الجنوب














