بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                          أما بعد

مديرنا الفاضل  معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان فوائد الصيام فلصيام فوائد متنوعة روحية واجتماعية وصحية ومن فوائد الصيام الروحية فهو يعود على الصبر ويقوي عليه ويعلم ضبط النفس ويساعد عليه ويوجد في النفس التقوى ويربيها ومن الفوائد الإجتماعية للصيام أنه يعود الأمة على النظام وحب العدل والمساواة ويكون في المؤمن عاطفة الرحمة وخلق الإحسان كما يصون المجتمع من الشرور والمفاسد ومن الفوائد الصحية للصيام أنه وسيلة إلى الإعتدال في الطعام والشراب محافظةً على صحة الإنسان وتطبيقاً لأمر الله قال تعالى
 ( وكلوا واشربوا ولا تسرفوا) كما أنه يطهر الأمعاء ويصلح المعدة وينظف البدن من الفضلات ويخفف السمنة قال الرسول صلى الله عليه وسلم ( صوموا تصحوا ) فالصيام يعطي المسلم مناعة ضد الأمراض الخطيرة كالسكري وضغط الدم وإجهاد القلب فالمعدة الخالية من الطعام تمكن صاحبها من حسن التركيز وعدم الشكور بالكسل والرغبة في النوم لذلك نجد أن الإسلام يرغب في الصيام فإضافة إلى صوم شهر رمضان كفريضة أوجبها الله وكتبها على المسلمين رغب في صيام أيام أخرى من السنة والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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