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كيف نقلل من النفايات
تبدأ عملية تقليل النفايات من خلال الأسرة في المنزل.وذلك عن طريق:-
1-   ترشيد الاستهلاك بشكل عام.
2-   شراء المواد الغذائية واللوازم المنزلية بكميات مناسبة لاستهلاك الاسرة الفعلي.
3-   شراء المنتجات التي تدوم طويلاً بدلاً من تلك التي ترمي بعد كل استعمال، مثل الأواني الزجاجية بدلاً من البلاستيكية.
4-   الاقتصاد في الأكياس البلاستيكية أثناء التسوق او إحضار كيس تسوق خاص بالمستهلك- مصنوع من مادة قابلة للتحلل.
5-   شراء العبوات الاقتصادية كبيرة الحجم من اللوازم التي لا تفسد مثل مساحيق وغيرها.
6-   شراء العاب الأطفال التعليمية التي تدوم طويلاً والامتناع عن شراء البلاستيكية منها.
7-   عدم إهدار الورق ورميه في سلة المهملات لان من السهل تدويره واعادة استخدامه.
8-   جمع الثياب المستعملة والاطعمه الفائضة وتقديمها للمحتاجين عن طريق الجمعيات الخيرية.
9-   التقليل من استخدام المواد الملوثة للبيئة كالمنظفات او المبيدات والدهانات ... الخ.
10-       مطالبة البلدية المسئولة عن جمع النفايات بتوفير ثلاث حاويات للنفايات. واحدة مخصصة للمواد العضوية وأخرى للزجاج والمعادن وثالثة للورق لتسهيل عملية تدوير هذه النفايات مع مراعاة توزيع نفايات المنازل في ثلاثة أكياس منفصلة طبقاً لذلك
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عبارات توعوية وإرشادية
بمناسبة اليوم العالمي للدفاع المدني
( الدفاع المدني وحماية البيئة)
1-   البيئة صديقة الجميع.
2-   حافظ على نظافة البيئة تسلم من الأضرار.
3-   لاتلوث المياه بإلقاء المخلفات بها.
4-   حافظ على الشواطي نظيفة تنعم بسباحة أمنه.
5-   لاتلوث الحدائق والمنتزهات بترك المخلفات.
6-   مخلفات حرائق الغابات من أبخره وغازات ودخان تضر البيئة.
7-   لاتحرق مخلفات المزارع فتلوث الأرض والهواء.
8-   الإسلام يأمر بالمحافظة على نظافة البيئة فامتثل لامر الله.
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تحت شعار (الدفاع المدني وحماية البيئة)                                تشارك المملكة ممثلة بالمديرية العامة للدفاع المدني دول العالم الاحتفال باليوم العالمي للدفاع المدني الذي يوافق الأول من مارس من كل عام حسبما حددته المنظمة الدولية للحماية المدنية حيث يصادف اليوم الثلاثاء الموافق 20-1-1426هـ وبهذه المناسبة تقيم إدارة الدفاع المدني بنجران احتفالاً بمقر مركز الدفاع المدني بالحضن ا تحت رعاية صاحب السمو الملكي الأمير مشعل بن سعود بن عبد العزيز أمير منطقة نجران للتعريف باليوم العالمي وشعاره ورسالته تجاه أفراد المجتمع من خلال الفعاليات التي ستقام لرفع الوعي الوقائي تجاه الأخطار التي قد يواجهها افراد المجتمع مما يعود إلى تحقيق الأمن الاجتماعي والاقتصادي
ويأتي ذلك ضمن مشاركة المملكة العربية السعودية دول العالم للمنظمة الدولية للحماية المدنية هذه المناسبة لإيمانها بضرورة ترسيخ مفاهيم ومهام الدفاع المدني لدى الجميع..
حيث إن أهداف وأهمية اختيار الشعار هي ا  لاهتمام بالبيئة وتكوين وعي وحس بيئي للمساهمة في نشر الوعي الوقائي الذي يسهم في تنمية المجتمعات وسلامتها وترسيخ مفاهيم ومتطلبات السلامة العامة لدى الناس عن كافة المخاطرالتي يمكن أن يتعرضوا لها 


ظهرت مشكلة التدهور البيئي لاول مره في    البلدان المتقدمه لكن سرعان ماتحول ذلك الى خطر يهدد بلدان العالم نتيجة زيادة النشاطات الصناعية والتطور العلمي والتقني حيث نتج عن ذلك آثار سلبية نتيجة للثورة الصناعية الحاصلة والتي من أهمها تلوث الهواء الذي يوثر على صحة الإنسان بشتى أنواعه من مصادر متعدده.
أهداف وأهمية اختيار الشعار
الاهتمام بالبيئة لم يعد مجرد شعور واحساس بالمشكلة لكن اصبح هناك إجراءات علمية وملموسة نتيجة للتطور الصناعي الذي تمربه المنطقة .
   ما ينتج من مشاكل للتطور الحديث في ضل التوازن البيئي والحركة التجارية وما ينتج عنها من تلوث للبيئة.
-   الشعار تجسيد للدور الفاعل للدفاع المدني في نشر الوعي الوقائي والحفاظ على الأرواح والممتلكات وخاصة كون بلدنا من الدول التي تعتمد في اقتصادياتها على النفط  والصناعة البتروكيماوئية الذي يعد المصدر الاول للتلوث.
   الدفاع المدني يسعى الى تطوير العلاقات المشتركة لخدمة المجتمع لتنمية وعي الجمهور بقضايا ومشكلات البيئة عن طريق التوعية والتثقيف البيئي وغيره.
5-   التعامل الصحيح عند وقوع مشاكل بيئة وكيفية التقليل من أضرارها.
6-   لا يقتصر التلوث عن ما ينتج من صناعة النفط بل هناك التلوث الناجم عن النقل والمواصلات وما ينتج عنها من عوادم وخلافه
النفايات خطر وضرر
تأتىأهمية موضوع النفايات نتيجة لارتباطهاالوثيق بحياةالانسان اليومية ولمافي ذلك من تأثير على المجتمع والفرد، و أسرة وحيث انا ديننا الحنيف حثنا على التخلص من هذه النفايات  حرصاً على النظافة ، وتجنباً للمخاطر الصحية والاقتصادية التي تحملها هذه النفايات وتهدد بها الإنسان والمجتمع ولاشك ان مسئولية التخلص من هذه النفايات هي مسئولية مشتركة تقع على عاتق كل فرد وكل اسرة وكل ادارة ومصنع وبالتالي على المجتمع باسره والقائمين على رعايته والاهتمام بشئونه ولعل امتداد المدن وزيادة السكان فيها اضافة الى تزايد انواع السلع وتوافرها قد جعل مشكلة النفايات في هذا العصر اكثر اهمية والحاحاً.
لذا لابد ان نعي دورنا المهم في تلك المشكلة بمعرفة اسبابها وطرق التخلص منها مما يعود على المجتمع بالنفع في ظل تعليمات ديننا الحنيف الذي يحث على النظافة وعدم الاسراف في المأكل والمشرب وامرنا سبحانه وتعالى باعمار الارض واستخلفنا فيها وحتى نحقق ذلك علينا اتباع الارشادات التالية:-
عدم إلقاء الفضلات من نوافذ المنزل ووضعها في الاوعية الخاصة   بذلك.
   الالتزام باللوائح والقوانين الخاصة بازالة مخلفات البناء او الهدم.
  عدم إلقاء اي فضلات في عرض الشارع ووضعها في الاماكن المخصصة لاستقبال للنفايات.
المحافظة على جمال وحسن تنسيق الاماكن العامة كالحدائق وذلك بتجميع الفضلات والقائها في سلات المهملات قبل مغادرتها.
حث الابناء على نظافة الشواطي والسدود وعدم القاء أي مخلفات بها.
تعويد الابناء منذ نعومة اظفارهم المحافظة على حاجياتهم وعدم عدم العبث بالصحف والمجلات والكتب والمنتجات الورقية الاخرى فكل مايتلف مصيره الى القمامة بما يزيد من حجمها.
البيئة هي المكان الذي ننام وناكل ونشرب منه فتلويثها ضرر علينا.
