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 معلومات مهـمة :- 


يتم تأمين احتياج مستشفيات المملكة من الدم على مدار العام ، إذا تبرع القادرون مرتين سنوياً .


يٌعد التبرع بالدم بمثابة الحجامة وقد ورد في الحديث الشريف     (( خير ما تداويتم به الحجامة )) الطب النبوي ص 24 


لا يمكن الاحتفاظ بدم المتبرع أكثر من 42 يوماً ، لذا فالحاجة للتبرع قائمة بصورة مستمرة .


لا يوجد أي بديل صناعي يمكن أن يحل محل الدم ويقوم بوظائفه 





  شروط التبرع بالدم :-


يجب أن لا يقل عمر المتبرع عن 17 سنة وألا يقل وزنه عن     50   كيلوجراماً ، وأن يكون لائقاً طبياً سريرياً ومخبرياً .


ألا يكون قد تبرع بدمه قبل شهرين إلى 4 أشهر على الأقل .


يجب على المتبرع الإبلاغ عن أي أدوية يتناولها قبل القيام بالتبرع 


يستحسن الاستراحة لمدة نصف ساعة على الأقل بعد التبرع .


يستحسن أن يتناول المتبرع كمية من السوائل مثل العصيرات أو الحليب أو الماء بعد التبرع .


ويجب الاحتفاظ ببطاقة التبرع لتقديمها عند التبرع مرة أخرى .
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 فوائد التبرع بالدم :


تنشط نخاع عظام المتبرع لإنتاج خلايا دم جديدة                               ( كريات حمراء وكريات بيضاء وصفائح دموية )


المساعدة في تنشيط الدورة الدموية .


استغناء الوطن عن الحاجة إلى الدم المستورد .


إسهام المتبرع في عمل خيري نبيل بتلبية حاجة مريض وإنقاذ حياته بإذن الله .


      قال الله تعالى : { من أجل ذلك كتبنا على بني إسرائيل أنه من قتل نفساً بغير نفس أو فسادٍ في الأرض فكأنما قتل الناس جميعاً ومن أحياها فكأنما أحيا الناس جميعاً }


سورة المائدة 32


علاج بعض الحالات المرضية مثل الزيادة غير الطبيعية في عدد كريات الدم الحمراء ونسبة الحديد ومنع حدوث مضاعفات هذه الأمراض .


منح المتبرع فرصة التأكيد من خلوه من الأمراض               (  الالتهاب الكبدي بأنواعه وسرطان الدم والزهري والإيدز وغيرها ) .


التعاون على البر قال الله تعالى { وتعاونوا على البر والتقوى } ســـورة المائدة  2  ، وجاء في الحديث الشريف: (( الله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه )) رواه مسلم .
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