بسم الله الرحمن الرحيم
  مدرسة تحليل المحتوى                أحياء / التاسع الأساسي            الفصل الثاني   2008/2009                 المعلم: 
	الوحدة والمحتوى
	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الحقائق والتعميمات
	الأفكار
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الأنشطة والتدريبات

	الثالثة :

جسم الإنسان وصحته
	الفصل الأول:

أجهزة الهضم والدوران والتنفس.

الفصل الثاني:
جهازا الإخراج.

الفصل الثالث:

جهاز الدعامة والحركة.
الفصل الرابع:

جهاز الضبط والتنظيم.
الفصل الخامس:

جهازا التناسل.
	- الغذاء
-الكربوهيدرات والدهون
البروتينات والفيتامينات - الأملاح المعدنية
بالغذاء المتوازن
الهرم الغذائي الحديث .
الجهاز الهضمي
الهضم
الامتصاص
التنفس
معدل نبض القلب
الشهيق والزفير
الجهاز البولي
الوحدة الإنبوبية
الراشح والبول
العضلات
الغدد الصماء
هرمونات
بهشاشة العظام
الغدة الدرقية والغدد جارات الدرقية والغدة الزعترية، والغدة فوق الكلوية
غدة البنكرياس والغدد التناسلية
	أهمية الغذاء لجسم الإنسان
الكربوهيدرات والدهون هي مصادر الطاقة الرئيسية في الجسم

أهمية احتواء وجباته اليومية على بروتينات وفيتامينات .
يمارس عادات غذائية تساعد في الحفاظ على صحة الجسم .

	· يتعرف أهمية الغذاء لجسم الإنسان .

· يذكر أنواع الأغذية الرئيسية .
· يدرس الكربوهيدرات والدهون لاستنتاج أهميتها لصحة الإنسان .
· يكشف عن وجود النشا والدهون في بعض المواد 
· يتبع عادات غذائية صحيحة عند تناوله الدهون .
· يتعرف أهمية البروتينات والفيتامينات .
· يصف تركيب البروتينات والفيتامينات .
· يكشف عن البروتين وفيتامين ج في بعض الأطعمة .
· يقدر أهمية احتواء وجباته اليومية على بروتينات وفيتامينات .
· يتعرف أهمية بعض الأملاح المعدنية والماء لجسم الإنسان .
· يذكر أمثلة على بعض مصادر الأطعمة الغنية بالأملاح المعدنية .
· يبحث في تأثير نقص المواد الغذائية في صحة جسم 
· يوضح المقصود بالغذاء المتوازن، والهرم الغذائي الحديث .
· يمارس عادات غذائية تساعد في الحفاظ على صحة الجسم .
·  يتعرف أجزاء الجهاز الهضمي .
· يربط بين تركيب الفم، والبلعوم، والمريء، والوظائف التي تقوم بها .
· يستنتج دور اللعاب في هضم النشا .
· يميز بين أنواع الهضم .
· يمارس عادات صحية تحافظ على صحة الأسنان .
· يربط بين تركيب المعدة والأمعاء والوظائف التي 
· يتتبع مراحل هضم المواد الغذائية في المعدة
· يوضح دور الخملات في عملية الامتصاص .
· يبحث في أسباب الإصابة بقرحة المعدة والتهاب المريء الارتجاعي وطرق علاجها .
· يذكر أجزاء جهاز الدوران .
· يصف تركيب القلب .
· يتتبع مسار الدم من القلب وإليه .
· يستنتج أثر التمارين الرياضية في معدل نبض القلب .
· يربط بين تركيب الأوعية الدموية والوظائف التي تقوم بها .
· يبحث في أسباب ارتفاع ضغط الدم والوقاية منه .
· يتعرف أعداد خلايا الدم والصفائح الدموية .
· يتتبع مسار انتقال الدم عبر الدورة الدموية الصغرى.
· يتتبع مسار انتقال الدم عبر الدورة الدموية الكبرى .
· يتعرف أجزاء الجهاز التنفسي .
· يربط بين تركيب أجزاء الجهاز التنفسي والوظائف التي تقوم بها .
· يمارس عادات صحية للحفاظ على صحة الجهاز التنفسي .
· يميز بين أشكال التنفس .
· يصف آلية حدوث الشهيق والزفير .
· يوضح التكامل بين الجهاز الهضمي وجهاز الدوران والجهاز التنفسي .
· يستقصي بعض المشكلات الصحية التي يتعرض لها الجهاز التنفسي .
· يتعرف أجزاء الجهاز البولي .
· يتعرف تركيب أجزاء الجهاز البولي .
· يرسم الجهاز البولي ويحدد أجزاءه .
· يربط بين تركيب الوحدة الإنبوبية ووظيفتها .
· يصف آلية عمل الوحدة الإنبوبية .
· يميز بين مكونات الراشح والبول .
· يستقصي بعض المشكلات الصحية التي تصيب الجهاز البولي .
· يتعرف تركيب الجلد في الإنسان .
· يوضح دور الجلد في عملية الإخراج .
· يتوصل إلى دور الجلد في تنظيم درجة حرارة الجسم .
· يستقصي بعض المشكلات الصحية التي قد يتعرض لها الجهاز الجلدي .
· يتعرف التقنيات الحديثة في زراعة الجلد الاصطناعي.
· يوضح أهمية الجهاز الهيكلي للإنسان .
· يميز أجزاء الهيكل العظمي الرئيسة .
· يتعرف تركيب العظم الطويل .
· يوضح المقصود بهشاشة العظام .
· يستقصي أسباب كسور العظام وأنواعها وكيفية علاجها .
· يعرف المفاصل عملها وأنواعها .
· يتعرف أهمية الغضاريف والمشاكل الصحية الناتجة عن تآكلها .
· يميز أنواع العضلات الموجودة في الجهاز العضلي .
· يوضح مكونات العضلات .
· يستقصي تكيف تركيب العضلات مع وظيفتها .
· يتعرف الأجزاء الرئيسة لجهاز الضبط العصبي .
· يدرس تركيب الجهاز العصبي المركزي لاستكشاف تركيبه ووظائفه .
· يشرح دور الحبل الشوكي في إعطاء رد الفعل المنعكس .
· يدرس تركيب الجهاز العصبي الطرفي لاستكشاف تركيبه ووظائفه .
· يتعرف الأجزاء الرئيسة لجهاز الغدد الصماء .
· يتعرف موقع وهرمونات تحت المهاد والغدة النخامية ووظائفها .
· يتعرف موقع الغدة الدرقية والغدد جارات الدرقية والغدة الزعترية، والغدة فوق الكلوية وهرموناتها ووظائفها .
· يتعرف موقع غدة البنكرياس والغدد التناسلية وهرموناتها ووظائفها .
· يتعرف تركيب الجهاز التناسلي الذكري .
· يتعرف تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي .
· يستقصي وظائف كل من الجهازين .
· يتعرف الغاية الرئيسية من التكاث ر.
· يستقصي المقصود من عملية الإخصاب .
· يميز ويوضح مراحل الطمث .
· يتعرف مراحل النمو في الإنسان .
	- المقارنة
- استخدام القوانين

- الحسابات

- القدرة على التصنيف والتمييز والتوضيح
	- العمل الجماعي
-  مساعدة الأسرة

-  الاعتماد على النفس  

-  الثقة بالنفس

- المشاركة

- التعاون

- حب الله
	الخطة الدراسية
	الخطة الدراسية

	الرابعة:

المناطق البيئية:
خصائص ومشكلات

	الفصل الأول:
المناطق البيئية في العالم.
الفصل الثاني:
مشكلات المناطق البيئية في العالم.


	المناطق البيئية في العالم
المناطق الباردة
انتقال الطاقة بين الكائنات الحية
الغابات، والمناطق العشبية المعتدلة، والسافانا، والمناطق الصحراوية
الأراضي الرطبة، والمياه العذبة، والمحيطات والبحار
التلوث البيولوجي
	يتتبع مسار انتقال الطاقة بين الكائنات الحية في المناطق الباردة .
يستقصي مظاهر التلوث البيولوجي على المناطق البيئية وكيفية الحد منه .
	· يتعرف أنواع المناطق البيئية في العالم .
· يستقصي خصائص المناطق الباردة .
· يتتبع مسار انتقال الطاقة بين الكائنات الحية في المناطق الباردة . 

· يستقصي خصائص الغابات، والمناطق العشبية المعتدلة، والسافانا، والمناطق الصحراوية .
· يتتبع مسار انتقال الطاقة بين الكائنات الحية في تلك المناطق .
· يستقصي خصائص الأراضي الرطبة، والمياه العذبة، والمحيطات والبحار .
· يتتبع مسار انتقال الطاقة بين الكائنات الحية في تلك 
· يتعرف بعض المشكلات البيئية التي تواجه المناطق البيئية في العالم .
· يستقصي مظاهر التلوث البيولوجي على المناطق البيئية وكيفية الحد منه . 
	- المقارنة
- استخدام القوانين

- الحسابات

- القدرة على التصنيف والتمييز والتوضيح
	- العمل الجماعي
-  مساعدة الأسرة

-  الاعتماد على النفس  

-  الثقة بالنفس

- المشاركة

- التعاون

- حب الله
	الخطة الدراسية
	الخطة الدراسية


