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	1. 
	يتعرف أهمية الغذاء لجسم الإنسان .

يذكر أنواع الأغذية الرئيسية .
يدرس الكربوهيدرات والدهون لاستنتاج أهميتها لصحة الإنسان .
يكشف عن وجود النشا والدهون في بعض المواد الغذائية .
يتبع عادات غذائية صحيحة عند تناوله الدهون .
يتعرف أهمية البروتينات والفيتامينات .
يصف تركيب البروتينات والفيتامينات .
يكشف عن البروتين وفيتامين ج في بعض الأطعمة 

يقدر أهمية احتواء وجباته اليومية على بروتينات وفيتامينات .
يتعرف أهمية بعض الأملاح المعدنية والماء لجسم الإنسان .
يذكر أمثلة على بعض مصادر الأطعمة 
الغنية بالأملاح المعدنية .
يبحث في تأثير نقص المواد الغذائية في صحة جسم الإنسان .
يوضح المقصود بالغذاء المتوازن، والهرم الغذائي الحديث .
يمارس عادات غذائية تساعد في الحفاظ على صحة الجسم .
 يتعرف أجزاء الجهاز الهضمي .
يربط بين تركيب الفم، والبلعوم، والمريء، والوظائف التي تقوم بها .
يستنتج دور اللعاب في هضم النشا .
يميز بين أنواع الهضم .
يمارس عادات صحية تحافظ على صحة الأسنان .
يربط بين تركيب المعدة والأمعاء والوظائف التي تقوم بها .
يتتبع مراحل هضم المواد الغذائية في المعدة والأمعاء .
يوضح دور الخملات في عملية الامتصاص .
يبحث في أسباب الإصابة بقرحة المعدة والتهاب المريء الارتجاعي وطرق علاجها .
يذكر أجزاء جهاز الدوران .
يصف تركيب القلب .
يتتبع مسار الدم من القلب وإليه .
يستنتج أثر التمارين الرياضية في معدل نبض القلب .
يربط بين تركيب الأوعية الدموية والوظائف التي تقوم بها .
يبحث في أسباب ارتفاع ضغط الدم والوقاية منه .
يتعرف أعداد خلايا الدم والصفائح الدموية .
يتتبع مسار انتقال الدم عبر الدورة الدموية الصغرى.
يتتبع مسار انتقال الدم عبر الدورة الدموية الكبرى 

يتعرف أجزاء الجهاز التنفسي .
يربط بين تركيب أجزاء الجهاز التنفسي والوظائف التي تقوم بها .
يمارس عادات صحية للحفاظ على صحة الجهاز التنفسي .
يميز بين أشكال التنفس .
يصف آلية حدوث الشهيق والزفير .
يوضح التكامل بين الجهاز الهضمي وجهاز الدوران والجهاز التنفسي .
يستقصي بعض المشكلات الصحية التي يتعرض لها الجهاز التنفسي .
يتعرف أجزاء الجهاز البولي .
يتعرف تركيب أجزاء الجهاز البولي .
يرسم الجهاز البولي ويحدد أجزاءه .
يربط بين تركيب الوحدة الإنبوبية ووظيفتها .
يصف آلية عمل الوحدة الإنبوبية .
يميز بين مكونات الراشح والبول .
يستقصي بعض المشكلات الصحية التي تصيب الجهاز البولي .
يتعرف تركيب الجلد في الإنسان .
يوضح دور الجلد في عملية الإخراج .
يتوصل إلى دور الجلد في تنظيم درجة حرارة الجسم .
يستقصي بعض المشكلات الصحية التي قد يتعرض لها الجهاز الجلدي .
يتعرف التقنيات الحديثة في زراعة الجلد الاصطناعي.
يوضح أهمية الجهاز الهيكلي للإنسان .
يميز أجزاء الهيكل العظمي الرئيسة .
يتعرف تركيب العظم الطويل .
يوضح المقصود بهشاشة العظام .
يستقصي أسباب كسور العظام وأنواعها وكيفية علاجها .
يعرف المفاصل عملها وأنواعها .
يتعرف أهمية الغضاريف والمشاكل الصحية الناتجة عن تآكلها .
يميز أنواع العضلات الموجودة في الجهاز العضلي 

يوضح مكونات العضلات .
يستقصي تكيف تركيب العضلات مع وظيفتها .
يتعرف الأجزاء الرئيسة لجهاز الضبط العصبي .
يدرس تركيب الجهاز العصبي المركزي لاستكشاف تركيبه ووظائفه .
يشرح دور الحبل الشوكي في إعطاء رد الفعل المنعكس .
يدرس تركيب الجهاز العصبي الطرفي لاستكشاف تركيبه ووظائفه .
يتعرف الأجزاء الرئيسة لجهاز الغدد الصماء .
يتعرف موقع وهرمونات تحت المهاد والغدة النخامية ووظائفها .
يتعرف موقع الغدة الدرقية والغدد جارات الدرقية والغدة الزعترية، والغدة 
فوق الكلوية وهرموناتها ووظائفها .
يتعرف موقع غدة البنكرياس والغدد التناسلية وهرموناتها ووظائفها .
يتعرف تركيب الجهاز التناسلي الذكري 
يتعرف تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي 
يستقصي وظائف كل من الجهازين .
يتعرف الغاية الرئيسية من التكاثر.
يستقصي المقصود من عملية الإخصاب 
يميز ويوضح مراحل الطمث .
يتعرف مراحل النمو في الإنسان .
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	الانشطة في الكتاب

الزيارات الميدانية

قراءة النصوص الواردة
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