بــســم الله الـــرحــمـــن الـــرحـــيـــم
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إدارة الــتـــــدريــب والــتـــأهـــيـــل والإشــــراف الــتـــربـــوي
مــــديــريــة الإشـــراف الــتـــربـــــــــوي
دفـتـر تـخـطـيـط الــدروس
*اســـــــم الـمــعـــلـــــــــــــــــــم :
                                         *اســم الـمــدرســـة :  
*المبحث / المباحث التي يدرسها :مواد الصف الاول
                        *اسـم الـمــديـريـــة :  
* الــصــفـــوف والــــشـــعـــــــب :الاول  
                               *الـعــام الــــدراسي :               

*الــفــصــل الــــدراســـــــي :السنوية
بـــرنـــامــــج الــــدروس الأســـبـــــوعــــــي

	       الحصة

اليـــــوم
	الأولــــى
	الثــــانيـــة
	الثالثــــــة
	الـــــرابعة
	الخــامســـة
	السادســـــة
	 السابعـــــة
	الثامنـــــة

	الأحــــــد


	
	
	
	
	
	
	
	

	الإثـنـيــن


	
	
	
	
	
	
	
	

	الثلاثـــاء


	
	
	
	
	
	
	
	

	الأربعـــاء


	
	
	
	
	
	
	
	

	الخمـــيس


	
	
	
	
	
	
	
	


                                          نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى                             
الــمـبــحــــــث : الـمهني                                                                                             الـصــف :  الأول الاســـاســــي              

 عنوان الوحدة : صحة وتغذية                                                                                     الصفحات :20 صـــــفــــحــــــــــــة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	المحتوى
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	الـمهـارات
	الـمـسـائـل

	يتعود الطالب المحافظة على نظافة  
مدرسته التي سوف يقضب بها وقتا  
طويلا 
يعتاد الطالب غسل وجهه وشعره
يعتاد الطالب تنظيف عينيه 
يعتاد الطالب تنظيف أنفه 
يعتاد الطالب تنظيف أذنيه

	النظافة الشخصية

العناية بالشعر

عادات صحية

العناية بالاسنان

عادات صحية

بطاقة التطعيم

	العلاقـــــات بين الكائــــــــــــنات الحيــــــــــــــــة

- العوامــــــــــل المؤثرة فــــــي البـــيـــئــــــــــة
-الإحســـــــاس والإستجابةعـند الــــــــــــكائنات الحيــــــــــــــــة
	اجراء امتحان قصير كل حصة
	جهاز الــعـــــرض

المادة المحوســـبة

الصور

عمل لوحات جدارية


	حــــــل مسائل تتعلق :

# -  منـــاقشــــــــة النشــــــــاطـــات الواردة فـــــــــي الــــــــــــوحــــدة
-  عمـــــــــــــــل اختبارات قصيرة
-  حل الأسئلـــــة
-  تدويـــــــــــــن الملاحـظــــــــات



الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :    الاول                                                  الفصل الدراسي : الاول           الــــمـبـحــــث التربيةالمهنية

عنـــــــوان الوحدة :   صحةوتغذية                           الـصـفـحــــــــات :4-20             عدد الحصص : 8

                           الفترة الزمنية :  
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	يتعود الطالب المحافظة على نظافة  
مدرسته التي سوف يقضب بها وقتا  
طويلا 
يعتاد الطالب غسل وجهه وشعره
يعتاد الطالب تنظيف عينيه 
يعتاد الطالب تنظيف أنفه 
يعتاد الطالب تنظيف أذنيه

	عناصر 
لوحات    
رسوم توضيحية    
ألعاب 
السبورة 
البيئة الصفية 
الكتاب المدرسي 
دليل المعلم
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                                          نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى                             
الــمـبــحــــــث : الـمهني                                                                                             الـصــف :  الأول الاســـاســــي              

 عنوان الوحدة : صحة وتغذية                                                                                     الصفحات : 20-31           
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	------

الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	المحتوى
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	الـمهـارات
	الـمـسـائـل

	يحافظ الطالب على سلامة أسنانه   
يعتاد العناية بصحته وصحة أسنانه 
بصورة دورية 
يتعرف على الشروط الصحية الواجب
اتباعها أثناء تبديل الأسنان
يعتاد العناية بصحته بصورة دورية 
يعتاد الطالب النوم  والاستيقاظ المبكر 
يعتاد الطالب الجلسة الصحيحة 
يعتاد الطالب الوقوف  الصحيح
	- حفظ الخضروات 
- مكشوفة
- سلطة الخضروات
- غسل الخضروات

	العلاقـــــات بين الكائــــــــــــنات الحيــــــــــــــــة

- العوامــــــــــل المؤثرة فــــــي البـــيـــئــــــــــة
-الإحســـــــاس والإستجابةعـند الــــــــــــكائنات الحيــــــــــــــــة
	اجراء امتحان قصير كل حصة
	جهاز الــعـــــرض

المادة المحوســـبة

الصور

عمل لوحات جدارية


	حــــــل مسائل تتعلق :

# -  منـــاقشــــــــة النشــــــــاطـــات الواردة فـــــــــي الــــــــــــوحــــدة
-  عمـــــــــــــــل اختبارات قصيرة
-  حل الأسئلـــــة
-  تدويـــــــــــــن الملاحـظــــــــات



الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :    الاول                                                  الفصل الدراسي : الاول           الــــمـبـحــــث التربيةالمهنية

عنـــــــوان الوحدة :   صحةوتغذية                           الـصـفـحــــــــات :  20-31           عدد الحصص : 9

                           الفترة الزمنية :  
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	يحافظ الطالب على سلامة أسنانه   
يعتاد العناية بصحته وصحة أسنانه 
بصورة دورية 
يتعرف على الشروط الصحية الواجب
اتباعها أثناء تبديل الأسنان
يعتاد العناية بصحته بصورة دورية 
يعتاد الطالب النوم  والاستيقاظ المبكر 
يعتاد الطالب الجلسة الصحيحة 
يعتاد الطالب الوقوف  الصحيح

	عناصر 
لوحات    
رسوم توضيحية    
ألعاب 
السبورة 
البيئة الصفية 
الكتاب المدرسي 
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                                          نــمــــــوذج تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى                             
الــمـبــحــــــث : الـمهني                                                                                             الـصــف :  الأول الاســـاســــي              

 عنوان الوحدة : قواعد المرور                                                                                        الصفحات :31-37

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	المحتوى
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	الـمهـارات
	الـمـسـائـل

	يدرك الطالب أهمية التطعيم ضد 
الأمراض 
يدرك  الطالب أهمية زيارة الطبيب 
يتعرف الطالب على أهمية الحليب 
لتقوية الأ سنان والعظام وبناء الجسم 
يعرف الأهمية الصحية لغلي  ماء 
1. الشرب وتهوية المكان الذي يوجد به
	- حفظ الخضروات 
- مكشوفة
- سلطة الخضروات
- غسل الخضروات

	العلاقـــــات بين الكائــــــــــــنات الحيــــــــــــــــة

- العوامــــــــــل المؤثرة فــــــي البـــيـــئــــــــــة
-الإحســـــــاس والإستجابةعـند الــــــــــــكائنات الحيــــــــــــــــة
	اجراء امتحان قصير كل حصة
	جهاز الــعـــــرض

المادة المحوســـبة

الصور

عمل لوحات جدارية


	حــــــل مسائل تتعلق :

# -  منـــاقشــــــــة النشــــــــاطـــات الواردة فـــــــــي الــــــــــــوحــــدة
-  عمـــــــــــــــل اختبارات قصيرة
-  حل الأسئلـــــة
-  تدويـــــــــــــن الملاحـظــــــــات



الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :    الاول                                                  الفصل الدراسي : الثاني           الــــمـبـحــــث التربيةالمهنية

عنـــــــوان الوحدة قواعد السير                           الـصـفـحــــــــات : 31-37            عدد الحصص : 9

                           الفترة الزمنية : شباط +اذار
	الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	أنشطـــة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	يدرك الطالب أهمية التطعيم ضد 
الأمراض 
يدرك  الطالب أهمية زيارة الطبيب 
يتعرف الطالب على أهمية الحليب 
لتقوية الأ سنان والعظام وبناء الجسم 
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